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Profil profesional

Fizioterapeut cu experienta in recuperarea musculoscheletald, educatia in domeniul durerii si formarea profesionala.
Parcursul meu imbina practica clinica, coordonarea unei echipe de recuperare si sustinerea de cursuri si prezentari
pentru colegi. Promovez o abordare bazata pe dovezi, adaptata obiectivelor si contextului fiecarui pacient.

Experienta profesionala si proiecte

Renew Institute of Health — Fizioterapeut si coordonator al echipei de recuperare

Experienta in coordonarea echipei de recuperare pentru adulti si pediatrie, organizarea intalnirilor profesionale,
evaluarea competentelor si sustinerea dezvoltarii colegilor, alaturi de activitatea clinica.

Terapie pentru Miscare — Fizioterapeut | 2020-2025

Evaluarea si recuperarea pacientilor cu afectiuni musculoscheletale; integrarea exercitiului terapeutic, terapiei
manuale si educatiei in interventii individualizate.

Brainly Physio — Fondator | din 2023

Dezvoltarea unui proiect educational dedicat fizioterapiei bazate pe dovezi: articole, podcasturi, cursuri si evenimente
profesionale. Coordonarea si sprijinirea colaboratorilor in realizarea materialelor educationale.

WellMassage — Cofondator cabinet de masaj
Implicare in dezvoltarea cabinetului si in activitatea de masaj de relaxare si terapeutic.

Reflexovital Bucuresti si Rockford Kinesiology Roméania — Formator | din 2023

Sustinerea cursurilor de calificare si specializare in masaj in cadrul Reflexovital si a cursurilor Rockford Kinesiology
Concept in cadrul Rockford Kinesiology Romania.

Experienta anterioara: terapeut maseur, Max Relax (2018-2019); director regional Bucuresti, Asociatia de Masaj si
Terapii Complementare (2022-2024).

Studii universitare
2019-2021 | Master in Recuperare si Reeducare Motrica si Somato-Functionald, UNEFS Bucuresti.

2016-2019 | Studii de licenta in fizioterapie, UNEFS Bucuresti.
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Diplome si formari internationale
EDPP — European Diploma in Pain Physiotherapy | 2026

Diploma acordata de European Pain Federation EFIC, in domeniul managementului durerii pentru fizioterapeuti.

OMT — Terapie manuala ortopedica | 2021-2022
Formare Kinetodidactica - OMTRO, conform standardelor IFOMPT.

ISST Schroth | 2025

Formare in abordarea scoliozei prin metoda ISST Schroth; modulul | urmat in 2024.

Formare continua selectata

e The Painful Shoulder Course — Adam Meakins (2024); The Shoulder Course — Jeremy Lewis (2022).
e Mulligan Concept (2022); facilitare neuromusculara proprioceptiva PNF (2021).

e Steaguri rosii, patologie spinala serioasa si sisteme de gandire (2019).

e Rockford Kinesiology Concept, modulul Il (2024); formari in IASTM, trigger points, flossing si taping.
¢ Mobilizarea tesutului moale — Kinetodidactica (2023); masaj Deep Tissue — Reflexovital (2022).

e Massage Therapy of the Future — International Massage Association (2023); masaj suedez — Khaled Shehada
(2023).

e Alte formari: terapia 3D a scoliozei, recuperare cardiovascular3, terapie TECAR, prim ajutor, calificare tehnician
maseur si curs de formator.

Activitate de lector si educatie profesionala

Prezentari si interventii in cadrul conferintelor si evenimentelor profesionale, inclusiv in 2026. Selectie de evenimente
la care am participat ca lector:

o Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi — 2024.

¢ Conferinta Nationalad de Ortopedie si Recuperare Sportiva — 2023 si 2024.
e Forumul Recuperarii Fizice Medicale, Chisinau — 2021.

e Congresul OMTRO — 2021.

e International Congress of Education, Health and Human Movement — 2021.

Lucrari si contributii scrise

Lucrari si articole cu temele: asocierea durerii de spate cu hernia de disc; inhibitia musculara de cauza artrogena in
practica fizioterapeutica; impactul efortului fizic asupra sistemelor cardiovascular si respirator. Articole educationale
publicate prin Brainly Physio.

Lucrare de disertatie: ,Argumente cu privire la asocierea dintre sindromul dureros si hernia de disc”. Lucrare de
licenta: ,Tratamentul complex al obezitatii”.
Distinctii si competente complementare

Campion national la masaj terapeutic — Campionatul National de Masaj Romania, 2023.

Limbi: romana — materna; engleza — nivel B2 (autoevaluare). Competente digitale: ECDL si utilizarea instrumentelor
Microsoft Office.
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